
Bendice, alma mía á Jehová;  

Y bendigan todas mis entrañas  

su santo nombre. 

Bendice, alma mía, á Jehová,  

Y no olvides  

ninguno de sus beneficios. 

El es quien perdona  

todas tus iniquidades,  

El que sana  

todas tus dolencias; 

El que rescata  

del hoyo tu vida,  

El que te corona  

    de favores y misericordias; 

El que sacia de bien  

tu boca de modo que  

te rejuvenezcas como el águila. 

Salmo 103:1-5 

 

 

 

 

 

Bendice, alma mía á Jehová;  

Y bendigan todas mis entrañas  

su santo nombre. 

Bendice, alma mía, á Jehová,  

Y no olvides  

ninguno de sus beneficios. 

El es quien perdona  

todas tus iniquidades,  

El que sana  

todas tus dolencias; 

El que rescata  

del hoyo tu vida,  

El que te corona  

   de favores y misericordias; 

El que sacia de bien  

tu boca de modo que  

te rejuvenezcas como el águila. 

Salmo 103:1-5 

Bless the LORD, O my soul:  

and all that is within me,  

bless his holy name. 

Bless the LORD, O my soul,  

 and forget not all his benefits:  

Who forgiveth  

all thine iniquities;  

who healeth all thy diseases;  

Who redeemeth  

thy life from destruction;  

who crowneth thee  

with lovingkindness  

and tender mercies; 

Who satisfieth thy mouth  

with good things;  

so that thy youth  

is renewed like the eagle's. 
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